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                                                 Информационная карта 

 

 

1. Полное название программы Программа деятельности летнего 
оздоровительного лагеря  с дневным 

пребыванием детей 

2. Автор программы Начальник лагеря 

3. Руководитель программы директор МБОУ «СОШ №2» 

4. Территория, представившая 
программу 

МБОУ «СОШ №2» 

5. Название проводящей 
организации 

МБОУ «СОШ №2» 

6. Адрес организации г. Лесосибирск, ул.Победы,48 

7. Телефон 8(39145)6-35-45 

8. Форма проведения. Летний оздоровительный лагерь с дневным 
пребыванием детей 

9. Цель программы создание оптимально благоприятных условий 

для отдыха и оздоровления детей посредством 

их вовлечения  в творческую, 

интеллектуальную,   социально – 

педагогическую деятельность с 

формированием активной жизненной позиции 

и личностных качеств, способствующих 

полноценному развитию гармоничной 

личности. 

10. Специализация программы представление возможностей для раскрытия 

творческих способностей ребенка, создание 

условий для самореализации потенциала детей 

и подростков в результате общественно 

полезной деятельности. 

11. Сроки проведения июнь 2022 г. 

12. Место проведения Территория МБОУ «СОШ №2» 
 Количество смен 1 смена 
 Продолжительность смен 21 день 
 Охват детей 6,5-17 лет 
 Наполняемость лагеря 100% 

13. Официальный язык программы Русский 

14. Общее количество участников 250 обучающихся 
 

15. География участников обучающиеся МБОУ «СОШ №2» 

16. Условия участия в программе Заявления родителей участников программы 



17. Условия размещения участников 8 кабинетов с компьютерами и 

мультимедийными проекторами, оснащённых 

настольными играми развивающего и 

спортивного характера, 

спортивный зал, актовый зал - столовая, 

школьный стадион, 

18. Краткое содержание.  

Данная программа является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей на 

основе патриотизма и духовно-нравственных 

традиций, активной гражданской позиции. 

Программа включает патриотические 

мероприятия, спортивные соревнования, 

подвижные игры, квесты, праздники по 

различным направлениям, интеллектуальные 

игры, музыкальные, культурно-досуговые, 

экологические, гражданско-патриотические, 

информационные мероприятия. Воспитатели 

выстраивают работу согласно возрастным 

особенностям ребят.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     



                                                Пояснительная записка 

 

 

 Лето - активная пора  социализации учащихся, расширения личностного 

образовательного пространства, вовлечения детей в новые социальные связи, 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей. 

Именно поэтому обеспечение занятости школьников в период летних каникул 

является приоритетным направлением государственной политики в области образования 

детей и подростков. 

Условия летнего оздоровительного отдыха  детей с дневным пребыванием 

уникальны  с точки зрения организации самостоятельной жизнедеятельности личности в 

свободное время. Летний отдых сегодня – это наилучшая пора для общения с природой, 

обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка, постоянная смена впечатлений, встреча 

с  позитивным неизвестным, поле для творческого развития  детей и подростков.  

Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых детей, 

способствующий снятию физического и психологического напряжения детского организма. 

Именно в пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными 

делами. Досуг, игры, развлечения, различные  мероприятия  в этой социальной среде  

побуждают ребенка к приобретению новых знаний, к серьёзным размышлениям, имеют 

познавательный характер. 

Каждый год  для учащихся  от 6,5 до 17 лет  организуется  оздоровительная смена в 

лагере дневного пребывания на базе МБОУ «СОШ №2».  Необходимым условием 

организации  полноценного отдыха  является вовлечение в  досуговую летнюю 

деятельность  ребят из многодетных, малообеспеченных  семей и семей, попавших в 

сложную  жизненную ситуацию. 

Для организации оздоровления и занятости   учащихся в летнее  время  была  

разработана  данная  программа. При составлении программы учитывались  традиции и 

возможности школы, уровень подготовки педагогического коллектива, пожелания и 

интересы детей и родителей, опыт прошлых лет по организации летнего оздоровительного 

отдыха. 

Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха детей школьного 

возраста в условиях школьного лагеря с дневным пребыванием. 

Реализация программы возможна с помощью обеспечения педагогическими 

кадрами, инструкторами физической культуры, квалифицированными педагогами 

дополнительного образования, организации качественного питания и медицинской 

помощи. 

Разработка данной программы организации летнего отдыха, оздоровления и 

занятости детей школьного возраста была вызвана: 

 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых 

школьников в условиях города и микрорайона;

 необходимостью использования творческого потенциала подростков и 

педагогов в реализации цели и задач программы.

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и занятости детей и подростков в период летних каникул в 

условиях летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в 

период летних каникул. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-

правовых документов: 

– Конвенцией ООН о правах ребенка; 

– Конституцией РФ; 

– Законом РФ «Об образовании»; 



– Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3. 

- Устава МБОУ «СОШ №2» 

- Приказа по организации летней оздоровительной компании 

 

 

Цель деятельности программы 

      Создание оптимально благоприятных условий для отдыха и оздоровления 

детей посредством их вовлечения в творческую, интеллектуальную, социально – 

педагогическую деятельность с формированием активной жизненной позиции и 

личностных качеств, способствующих полноценному развитию гармоничной 

личности. 

Задачи программы: 

• пропагандировать нравственные ценности, культуру здоровья и 

здорового образа жизни; 

• формировать навыки межличностного общения в разновозрастных 

группах, общекультурных компетенций личности, обучать эффективному 

взаимодействию с другими людьми; 

• создать предпосылки для заинтересованности новыми школьными 

науками, профессиональной ориентации; 

• развивать и укреплять связи школы, семьи, общественности, учреждений 

дополнительного образования и культуры в организации каникулярного 

отдыха, занятости детей и подростков; 

• воспитывать национальное самосознание, уважение и почтение к своей 

«малой» родине через вовлечение в общественно-полезную 

деятельность. 

Критерии эффективности программы. 

Для того чтобы программа была реализована в полной мере, необходимо создать 

условия, чтобы каждый участник процесса нашел свое место, с ответственностью 

относился к обязанностям и поручениям. Для выполнения этих условиях 

разработаны следующие критерии эффективности: 

 Постановка реальных целей и планирование результатов программы;

 Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, 

благоприятный психологический климат;

 Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы;

 Творческое сотрудничество взрослых и детей.

 
                                                       Участники программы 

     1.Участниками программы «Планета детства» лагеря дневного пребывания являются 

обучающиеся школы, будущие первоклассники, педагогические работники 

    2. Возраст воспитанников пришкольного лагеря с дневным пребыванием «Планета 

детства» - 6,5 -17 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из 

малообеспеченных, неполных семей, из семей, имеющих родителей-инвалидов, а также 

детям, находящимся в условиях, ухудшающих жизнедеятельность. Деятельность учащихся 

осуществляется в разновозрастных отрядах.  Содержательная часть программы составлена 

соответственно возрасту участников. Все занятия проводятся в игровой форме, 

предусмотрены индивидуальные и групповые формы работы. Важное место отводится 

развитию детского творчества. Каждому ребёнку программой предоставлена возможность 

самореализации в жизнедеятельности коллектива 

  3. Имеются профильные отряды спортивной направленности, художественно-

эстетической направленности, отряд безопасности 



 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Закон «Об образовании в РФ» 

 Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

 Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития 

детей 30.09.1990г. 

 Устав МБОУ «СОШ №2» 

 Правила внутреннего распорядка пришкольного оздоровительного 

лагеря  дневного пребывания. 

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

 Рекомендации по профилактике детского травматизма,

 предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном 

оздоровительном лагере. 

 Должностные инструкции работников. 

 Заявления от родителей. 

 Планы работы. 

 

 

 

 

    СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ И МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ                    

                                      Подготовительный этап 

 

Данный этап характеризуется тем, что за 3 месяца до открытия пришкольного 

летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. 

Деятельностью этого   этапа является: 

 изучение интересов детей и их родителей (анкетирование), учет результатов    

работы в предыдущем сезоне (самоанализ) 

 создание приказа по школе о проведении летней кампании; 

 разработка программы деятельности летнего оздоровительного лагеря с 

дневным  пребыванием детей и подростков; 

 подготовка методического материала для работников лагеря; 

 отбор кадров для работы в летнем оздоровительном лагере; 

 проведение методического совещания для работников летнего 

оздоровительного лагеря; 

 составление необходимой документации для деятельности летнего 

оздоровительного лагеря (план-сетка, положение, должностные 

обязанности, инструкции т.д.) 

II. Организационный этап смены (2 - 3 дня) 

Основной деятельностью этапа является: 

 организационные сборы; 

 планирование работы; 

 старт программы ; 

 формирование отрядов 

 инструктаж по ТБ; 

 знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

III. Основной этап смены 

 реализация профилирующей идеи смены; 



 вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно - творческих 

дел; 

 работа по направлениям (подпрограммам), (конкурсы, эстафеты, акции); 

 анкета удовлетворенности организацией лагеря. 

IV. Заключительный этап смены 

 подведение итогов; 

 анализ предложений по деятельности летнего оздоровительного лагеря в 

будущем, внесенных детьми, родителями, педагогами; 

 сбор отчетного материала; 

 оформление творческого отчета о работе и отчетной документации; 

 поощрение отличившихся ребят в делах лагеря; 

 выработка перспектив деятельности лагеря. 

 
 

 

                                              

Организация жизнедеятельности на смене в лагере с дневным пребыванием детей и 

подростков строится по следующим направлениям: 

Духовно – нравственная деятельность 

Спортивно – оздоровительная деятельность 

Познавательно – творческая деятельность 

Добровольческая деятельность 

Профилактическая деятельность 

 

                                Духовно – нравственное направление 

Задачи: 

 поддержание у детей интереса к родному краю, своей стране. 

 воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране. 

 воспитание в детях доброты, человечности, милосердия. 

 формирование у учащихся интереса к историческому прошлому страны 

и малой Родины. 

 

Содержание деятельности. 

 Игровая программа ко дню защиты детей «Дайте детству наиграться». 

 День Памяти и скорби, посвящённый 22 июня, «Мы памяти этой 

верны». 

 Мастер – класс по военно-патриотической подготовке. 

 Реализация проекта «Здоровье в движении». 

 

 

                                   Спортивно – оздоровительное направление 

Проводится работа по вовлечению детей в занятия физкультурой и спортом, по 

формированию здорового образа жизни, а также подготовка к нормативам ГТО, по 

преодолению вредных привычек и профилактике табакокурения, наркомании, детской 

преступности. 

В систему спортивно-оздоровительных мероприятий входят: 

 ежедневная утренняя зарядка 

 «весёлые эстафеты»; 

 спортивные конкурсы; 



 первенство лагеря по игровым видам спорта: мини-футбол, пионербол, 

дартс, шашки, шахматы; 

 велогонки «Безопасное колесо»; 

 игры на свежем воздухе; 

 беседы по формированию здорового образа жизни; 

 оформление «Уголков здоровья», плакатов, буклетов ЗОЖ; 

 конкурсы флешмобов; 

 акции по ЗОЖ. 

 

                             Познавательно-творческое направление 

В лагере проводятся игровые программы, КТД, подготовленные детьми и воспитателями. 

Координирует работу по организации воспитатель. Мероприятия спланированы таким 

образом, чтобы каждый ребёнок любого возраста мог принять в них активное участие. 

Все мероприятия направлены на раскрытие творческого потенциала ребёнка и дают 

возможность проявить свои таланты и возможности: 

 торжественное открытие и закрытие лагеря; 

 интеллектуальные игры, викторины; 

 игровые программы, дискотеки; 

 конкурсы рисунков, театральных афиш; 

 КТД; 

 музыкальные часы, хореографические мастер-классы; 

 творческие проекты; 

 час просмотра театральных постановок; 

 лагерные «Огоньки»; 

 мастер-классы по  3D моделированию, робототехники 

 

                                        Профилактическая деятельность 

- Инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей 

при прогулках и походах», «Правила при поездках в автотранспорте», «Безопасность детей 

при проведении спортивных мероприятий», «Правила безопасного поведения на воде»; 

-Беседы медицинского работника: «Если хочешь быть здоров – закаляйся», «Мой рост, мой 

вес», О вреде наркотиков, курения, употребления алкоголя», «Как беречь глаза?»; 

 

 

 

 Программа летнего пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей и 

подростков «Планета детства» опирается на следующие принципы: 

 Принцип гуманности отношений – построение всех отношений на основе уважения 

и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. 

 Принцип креативности. Для развития творческой личности необходимы творческие 

условия, творческий наставник, команда единомышленников. 

 Принцип индивидуально-личностной ориентации. Взрослый не навязывает формы и 

виды деятельности, а лишь направляет, создает условия для самостоятельного 

выбора ребенка, за который он несет ответственность, помогает самореализоваться, 

самоутвердиться с учетом внутреннего развития каждой личности. 

 Принцип коллективности. Только общаясь и работая в коллективе, уважая и 

сопереживая другим, - можно воспитать качества социально активной личности. 



 Принцип демократичности – участие всех детей и подростков в программе развития 

творческих способностей. 

 Принцип доверия и поддержки основывается на том, что к каждому человеку, к его 

мотивам, интересам необходимо относиться уважительно, доверять и поддерживать 

его. 

 Принцип творческой индивидуальности. 

 Принцип сотрудничества и сотворчества ребёнка и взрослого. 

 

                 Используются следующие формы и методы работы: 

 познавательные игры и викторины; 

 спортивные игры и соревнования; 

 игровые тестирования, опросы, анкетирование; 

 занятия в мастерских, студиях, секциях; 

 концерты, фестивали, постановки; 

 экологические, социальные, гражданские, танцевальные акции  

 

                                                            

  Для организации работы по оздоровлению, отдыху, развитию личностных качеств, 

творческих способностей детей используется не только материально – техническая база 

школы, а также взаимодействие с учреждениями города: 

 Пожарная часть №48 

 Отдел МВД по городу Лесосибирску России 

 ОГИБДД ОМВД России по г. Лесосибирску 

 Краеведческий музей леса 

 «Централизованная библиотечная система» 

 «Центр дополнительного образования детей» 

 Спортивные площадки и школы города 

 «Молодежный центр» города Лесосибирска 

 «Централизованная культурная система» города Лесосибирска 

  

 

                          Условия реализации программы 

 
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 
1.Чёткое представление целей и постановка задач. 
2.Конкретное планирование деятельности 
3.Кадровое обеспечение программы (согласно штатному расписанию) 
4.Методическое обеспечение программы (наличие  программы, плана-сетки работы лагеря) 
5.Педагогические условия. 
6.Материально-техническое обеспечение. 

Ожидаемые результаты 

Благодаря соблюдению санитарно – гигиенических правил, режима 

воспитательных и оздоровительных мероприятий, хорошей организации питания, 

медицинским наблюдениям и установлению эффективного способа коммуникации 

«ребенок - взрослый», дети смогут снять физическое и психологическое 

напряжение организма, укрепить здоровье и овладеть навыками здорового 

жизненного стиля. 



При активном участии детей и взрослых в реализации программы 

предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому 

коллективу единомышленников. 

Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, 

даст уверенность в своих силах и талантах. Занятия в различных мероприятиях, 

участие в конкурсах, праздниках, соревнованиях, выставках будут способствовать 

развитию творческих способностей детей. Ребята научаться планировать свою 

деятельность, узнают о коллективно – творческих делах и научатся проводить их. 

У детей появиться навык работы в группе, в команде, они смогут самостоятельно 

решать проблемные ситуации, увидят свою роль в коллективе. В ходе реализации 

программы в игровой форме дети познакомятся со своими правами и 

обязанностями, приобретут навыки в их использовании. 
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