
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа №2 города Лесосибирска» 

(МБОУ «СОШ №2»)
662544 Красноярский край, город Лесоснбирск, ул. Победы, 48 

Тел/факс: 8 (39145) 6-35-45; E-mail lesou2@mail.ru
ОКПО 49151526 ОГРН 1022401505862 ИНН/КПП 2454011230/245401001

УТВЕРЖДАЮ

приказом МБОУ «СОШ №2»

от -ZZZZ^/№

Комплекс мер (дорожная карта) по реализации Концепции 
преподавания учителей физической культуры

2020-2023

Целью преподавания учебного предмета «Физическая культура»: создание условий для обеспечения высокого качества преподавания учебного 
предмета «Физическая культура», повышения его воспитательного и оздоровительного потенциала в образовательных организациях на основе 
модернизации системы физического воспитания в соответствии с социальными запросами общества и перспективными задачами развития 
Российской Федерации в современном мире.

Задачи Концепции:

1.Модернизация содержания учебного предмета на основе взаимосвязи учебной и внеурочной деятельности, а также дополнительного 
образования, с учетом новых методов обучения и воспитания, образовательных технологий;
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2.Совершенствование учебно-методического обеспечения и материально-технического оснащения учебного предмета;

3.Обеспечение условий для приобретения обучающимися базовых умений и навыков, способствующих повышению личных показателей 
физического развития, физической подготовленности, освоению широкого социального спектра универсальных компетенций, необходимых для 
выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурного образования;

4. Расширение базы информационных ресурсов, необходимых для реализации образовательных программ, технологического инструментария 
деятельности обучающихся и педагогических работников;

5. Развитие кадрового потенциала в сфере физической культуры;

6. Повышение у обучающихся мотивации к регулярным занятиям физической культурой и формирование навыков здорового образа жизни.

Содержание деятельности Задачи и мероприятия Ответственные Сроки
Организационное обеспечение (мониторинг и контроль)

Организация и проведение 
мониторинговых 
исследований

Усовершенствовать контрольные измерительные материалы для 
проведения промежуточной аттестации с учетом необходимости 
тестирования знаний о физической культуре, способах физкультурной 
деятельности, основных физических качеств в соответствии с уровнем 
образования.

Учителя ф. к. Сентябрь

Мониторинг образовательных результатов по предмету. Октябрь
В течении годаДемонстрация обучающимися полученных компетенций через

выполнение тестов Всероссийских спортивных соревнований (игр) 
школьников, «Президентские состязания» и нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Освоение дополнительных общеобразовательных программ в области 
физической.

В течении года

Организация работы по 
составлению рабочих 
программ в соответствие с

Реализацию образовательных программ на основе традиционных, 
прикладных и вновь развивающихся видов спорта, а также современных 
оздоровительных систем;

Учителя ф. к., 
руководитель 
ШМО,

В течении года

Концепцией преподавания Преподавание уроков с оздоровительной, общеразвивающей, спортивной 
и практико-ориентированной направленностью.

руководитель 
клуба

Организовать деятельность школьного спортивного клуба как одной из 
форм внеурочной деятельности.



Проведение аналитических 
мероприятий по выявлению 
причин низкого качества 
обучения

Модернизировать формы, средства и технологии преподавания учебного 
предмета в соответствии с сенситивными периодами развития физических 
качеств и иными особенностями обучающихся.

Учителя ф. к., 
медик

В течении года

Обеспечить системный подход в интеграции содержания учебного 
предмета с программами воспитания и социализации обучающихся, с 
учетом использования ресурсов социальной среды.

Информационное обеспечение
Использование ресурса Развития образовательных информационных ресурсов, включающих: 

-форматы организации индивидуальной (совместной) деятельности 
обучающихся,
-самостоятельного углубленного изучения программ по видам спорта, 

отдельных тем и разделов по физической культуре, спорту, физическому 
воспитанию;
- банки современных средств диагностики результатов обучения, 
физического развития, определения уровня здоровья, физической 
подготовленности.

ШМО 2019-2023

Использование цифровых образовательных технологий, в том числе в 
условиях дистанционного обучения

руководитель
ШМО, учителя - 
предмтеники

2020-2023

Методическое обеспечение
Участие в работе Совершенствовать учебно-методические комплексы по физической 

культуре, в том числе с использованием электронных и мультимедийных 
технологий, с учетом приоритета самостоятельной работы обучающихся.

Сообщество 
учителей ф. к.

В течении года

Использовать методические ресурсы различных видов спорта, 
удовлетворяющих современным запросам молодежи с учетом 
здоровьесберегающих технологий, в том числе для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, или временными 
ограничениями физической нагрузки

Участие в работе
экспертных сообществ

Разработать инструментарий для оценки физических способностей, 
спортивных интересов обучающихся и образовательного
самоопределения в области внеурочной деятельности.

Учителя ф. к., 2019-2023



Создать электронную научно-методическую ресурсную базу по учебному 
предмету на основе современных подходов к диагностике результатов 
обучения, определения уровня здоровья и физической подготовленности 
обучающихся.

шмо Рассмотрение вопросов повышения качества преподавания, результатам 
обучающихся по физической на педсовете школы, ШМО

администрация 
школы, 
руководитель
ШМОУчастие в конкурсах профессионального мастерства (очных, 

дистанционных)

Деятельность с обучающимися
Проведение школьного
этапа ВСОШ

Совершенствовать технологии проведения и содержание всероссийской 
олимпиады школьников по физической культуре;

Учителя ф.к. Октябрь

Кадровое обеспечение
Повышение квалификации 
учителей (курсы, вебинары, 
семинары, дистанционное 
обучение и т.д.)

Модернизировать программы подготовки по направлению
«Педагогическое образование» (профиль «Физическая культура»).

Администрация 
школы, учителя 
ф. к.

В течении года

Обеспечить преемственность между образовательными программами 
общего, профессионального, высшего и дополнительного
профессионального образования.
Совершенствовать систему оценки качества работы учителей физической 
культуры, в том числе аттестацию, уточнить в профессиональном 
стандарте педагога требования к профессиональным компетенциям, 
необходимым для выполнения трудовой функции, в том числе по 
адаптивной физической культуре.

Материально-техническое обеспечение
Методическое обеспечение 

деятельности учителя
физической культуры 
Обновление материально- 
технического обеспечения и 
оснащения

Создание единой базы образовательных проектов, программ и модулей по 
учебному предмету, внеурочной деятельности в области физического 
воспитания.
Обновление спортивного инвентаря и оборудованию, используемому в 
образовательной деятельности по учебному предмету.

Учителя ф.к., 
руководитель 
ШМО

Администрация 
школы, отв. за 
материальную 
базу

2019-2022

ежегодно (по 
необходимости)



Мониторинг и контроль

Оценить качество образования по физической культуре Замдиректора по
УВР 
руководитель
ШМО

Замдиректора по
УВР

май

Оценить выполнение плана мероприятий по внедрению новой концепции 
преподавания

июнь

Спланировать работу школы по контролю внедрения концепции 
преподавания курса «физическая культура» июнь


