
Аннотация к программам для детей с задержкой психического развития 

 

Понятие «задержка психического развития» - психолого-педагогическое. Оно 

утверждает наличие отставания в развитии психической деятельности ребенка. Задержка 

психического развития – временное отставание развития психики в целом или отдельных ее 

функций. Нормализация деятельности составляет важную часть коррекционного обучения 

таких детей, которая осуществляется на всех уроках и во внеурочное время, но преодоление 

некоторых сторон этого нарушения может явиться содержанием. 

Задержка психического развития является одной из наиболее распространенных форм 

психической патологии детского возраста. Чаще она выявляется с началом обучения ребенка 

в подготовительной группе детского сада или в школе. 
Дети стойко не успевают в массовой школе: не усваивают знаний, предусмотренных 

программой, т. к. не достигли того уровня развития, на который она рассчитана. Не 

формируется учебная мотивация — дети не хотят учиться. Наблюдается преобладание 

игровых мотивов и несформированность произвольного поведения. Ведущий вид 

деятельности — игра, поэтому они во время урока могут вскочить, пройтись по классу, 

поговорить с товарищами, что-то выкрикнуть, задавать вопросы, не относящиеся к уроку, без 

конца переспрашивать учителя. 
         Самоконтроль низкий, дети не умеют планировать свою деятельность, ориентироваться 

в задаче, не воспринимают и не выполняют школьных заданий. Трудности учебной 

деятельности детей с ЗПР связаны с необходимостью перестройки мотивов деятельности — 

смены игровых мотивов ориентацией на указания учителя, его требования. 
В одних условиях эти дети могут работать достаточно 

заинтересованно,  сосредоточенно и продуктивно, в других – оказываются 

неработоспособными. На уроках в состоянии сосредоточенности дети могут сравнительно 

быстро понять учебный материал небольшого объема, правильно выполнить упражнения и, 

руководствуясь образцом или целью задания, исправить допущенные в работе ошибки. 

Однако сосредоточенность и напряжение длятся лишь недолгие минуты, после которых 

наступает утомление. Колебания уровня работоспособности и активности, смена настроений 

связаны с нервно-психическими состояниями,  порой они возникают без видимых внешних 

причин. 
В соответствии с ФГОС НОО важнейшей задачей является обеспечение условий для 

индивидуального развития всех обучающихся. Введение в действие Федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС) начального общего образования 

диктует внедрение новых подходов к созданию в начальной школе системы комплексной 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в освоении основной 

образовательной программы начального общего образования, нацеленной на преодоление 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную 

адаптацию, учитывая особые образовательные потребности детей с ОВЗ. Все это обусловило 

создание программы сопровождения ребенка с задержкой психического развития как части 

адаптированной образовательной программы. 

Цель деятельности специалиста заключается в обеспечении специализированной помощи 

обучающимся с ОВЗ, испытывающих трудности в обучении в освоении ими обязательного 

минимума содержания начального общего образования в условиях общеобразовательной 

школы. 

«Коррекционно-развивающие занятия («психокоррекционные») для обучающихся с 

задержкой психического развития», реализуется на протяжении всего 

периода начального образования и позволяет стимулировать сенсорно-перцептивные, 

мнемические и интеллектуальные процессы, последовательно и постепенно преодолевать 

разнообразные трудности обучения и коммуникации, повышать адекватность оценки 



собственных возможностей, формировать сферу жизненной компетенции обучающихся с 

ЗПР. 

«Коррекционно-развивающие занятия («психокоррекционные») направлены на развитие 

эмоционально-личностной сферы обучающихся и коррекция ее недостатков; развитие 

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 


